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Dipl.-Kauffrau Bettina Sturm
Beraterin * Trainerin * Autorin

Ich bin Quereinsteigerin in Serie,
zweifache Unternehmensgrinderin,
Hotelfach- und Diplom-Kauffrau.

Seit 2016 begleite ich Gastro-
Unternehmer - von der Griindung bis zur
Konzeptoptimierung.

Mein Herz schlagt fir Quereinsteiger.
Ich zeige ihnen, wie sie ihr Café oder
Gastro-Start-Up auf die Strasse bringen.
Und daraus ein profitables Business
machen.

Erfolgreich griinden! Erfolgreich bleiben!

RESPEKT HERR SPECHT

2014 hatte ich meinen ,Magic Moment" und entwickelte die Idee flr ,Respekt Herr
Specht - den ersten Blog flir Food- und Gastrogrinder mit Erfolgsgeschichten und
Experteninterviews.

Was mir immer wieder einen Stich versetzt hat...
Wenn einer dieser schdnen Orte schlieBen musste. Als studierte BWLerin und Coach fur
berufliche Neuorientierung war ich es gewohnt, strategische Plane und Konzepte zu
entwickeln. Ich begann noch genauer hinzuschauen:

e Wenn's schief lief: Warum ging's in die Hose?

e Wenn's richtig geil l1auft: Was sind die Erfolgsfaktoren?

Mein Ehrgeiz war geweckt. Ich wurde von der neugierigen Fragenstellerin selbst zur
gefragten Expertin.

In 2016 machte ich Nagel mit Képfen, schloss mein Coachingunternehmen, machte aus
meinem Blog ein Business und startete noch einmal neu durch.

BERUFSERFAHRUNG
Seit 2016 Respekt Herr Specht - Unternehmensberatung flir Gastro-Quereinsteiger,
Minchen, Inhaberin
2006 - 2016 dein copilot fir berufliche Neuorientierung, Miinchen, Inhaberin

05/2005 - 02/2006 Vorbereitung Selbstandigkeit/ Elternzeit, Miinchen

04/2003 - 04/2005 Auslandsaufenthalt Barcelona/ Sitges, Spanien
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2001 - 2003 Ray Sono AG, Miinchen, Human Resources Director
Human Resources Manager
2000 Odgers & Berndtson Lovas/ Stanley, Toronto, Kanada
Interner Unternehmensberater
1997 - 1999 Odgers & Berndtson GmbH, Frankfurt, Personalberaterin Executive Search
1996 - 1997 Citi Services GmbH, Aachen, Service Quality Manager
1994 - 1996 Forschungsinstitut fiir Rationalisierung an der RWTH Aachen, Aachen,
Mitarbeiterin in der Abteilung Dienstleistungsmanagement
AUSBILDUNG
1991 - 1997 Rheinisch-Westfalische Technische Hochschule (RWTH), Aachen
Abschuss: Diplom-Kauffrau
1993 Erasmus-Stipendium: Rijksuniversitat Limburg, Maastricht, Niederlande
1990 Studium der Volkswirtschaft, Westfalische Wilhelms Universitat, Mlanster
1987 - 1990 Hotel Inter-Continental, Hannover, Abschluss: Hotelfachfrau
BUCHAUTORIN
2021 »,Finanzierung und Férderung in der Gastronomie"
Schritt-fur-Schritt Anleitung fir die Zusammenstellung des
Finanzierungs-Mix
2019 »~Café eroffnen - Behordenfahrplan®
Auflagen, Gesetze und Genehmigungen - der Guide fir den
Durchblick im Behérdendschungel
2016 ~Ran an die Buletten®
Griindergeschichten von Quereinsteigern in der Gastronomie,
Experten-Tipps, Anleitungen und Checklisten
WEITERBILDUNG
2011 Moderne Mentaltrainerin, Entspannungsakademie, Minchen
2010 Systemischer Business Coach, Miinchener Akademie flir Business
Coaching
2008 NLP-Practitioner, mindSYSTEMS!, Mlinchen

www.respektherrspecht.de I sturm@respektherrspecht.de I 0173 876 9334




